
主　　催　　　 日本女子テニス連盟

主　　管　　　 日本女子テニス連盟指導委員会

協　　力　 ミズノ株式会社（予定）

運営協力　　 日本女子テニス連盟新潟県支部

日　　程　　　 2022年6月30日・7月1日（木・金）
1日目　　11時受付開始　　　 １2時から16時まで(昼食は各自用意）

2日目　　9時30分受付開始　　　　 10時から16時まで

※ 詳細については参加人数等で変更しますので当日発表

※ 雨天の場合はインドア使用

会　　場　　 長岡希望が丘テニス場　  〒940-2126 新潟県長岡市西津田２１５０－１　　TEL　0258-29-1082

＊砂入り人工芝アウトドア16面/雨天時インドア（別会場）使用　

交通案内 電車・バス・タクシー利用の場合　　

　長岡駅より長峰団地・技大・ニュータウン線（約20分）大山2丁目下車、徒歩10分

　長岡駅より3.8km（約9分）およそ￥1,530

車をご利用の場合
　新産方面、新産管理センター左折後T字路を左折し、入り口案内看板より左折（5分）

宿泊場所 推薦宿　蓬平温泉和泉屋（会場から25分　送迎付き） ＊お風呂（温泉）とお食事が自慢のお宿です

　　　　　1泊2食付き　4～6名部屋 ￥14,450（税込み）／1人　＊3名以下の場合は相部屋となりますのでご了承下さい

その他　長岡駅前のもございます  
●交通および推薦宿以外の宿泊は各自で手配をお願いします。

会　　費 1人／2日間　4,000円　　（初日のみ2,000円、　2日目のみ2,500円） ＊ボール代・コート代を含む

2日目のお弁当を希望の方は実費にて承ります

申 込 先 日本女子テニス連盟 新潟県支部　小林かをる宛

niigataken@jltf.org
〒950-0912　新潟市中央区南笹口1-1-24　パストラルハイム705号 　携帯　：　０９０－２９５１－６２２０

※　下記申込書に記入の上、Eメール・郵送のいずれかでお申し込みください

そ の 他 ◆宿泊代、交通費、昼食等の費用は自己負担となります

◆締切日以降のキャンセルは参加料の支払いが必要です

◆これらの個人情報はこの利用目的以外には使用しません

◆新型コロナウィルス感染予防対策について

　　・プレー中以外は必ずマスクの着用をお願いします

　　・食事などでマスクを外す場合は私語をお控えください

　　・健康チェックシートの提出をお願いします

　　・プレー中のソーシャルディスタンスの確保にご協力ください

    ・プレー中のフェイスマスク着用については、親睦大会につきお顔が見える状態で試合を

 　　行っていただきたいことからご遠慮いただくようお願い致します

 　　感染予防上の理由で着用したい場合は不織布（またはそれに準ずる）マスクをご着用ください

　＊今後状況が変わる場合がありますのでその場合の変更はご了承ください

申 込 書 締切日　　2022年6月9日（木）　厳守

フリガナ

名前

〒

7/1 2日目お弁当希望 希望日

希望するクラス：　上級 ・ 中級 ・ 初級 ・ シニア ※該当する箇所に〇印を記入。 (グループ分け資料）

その他

お問い合わせ 　　　　　　　　　　　　　

　Eメール　

第15回全国親睦テニス講習会　『サエラ』2022　新潟

　　　　　〒940-1122　長岡市蓬平町甲1508-2TEL 0258-23-2231  

支部名

（登録クラブ名）

宿泊希望

年齢

住　所 携帯電話

参加日
6/30 同室希望者氏名　＊3名以下の場合は相部屋となりますのでご了承下さい



大会ニュースVol.3

6月30日~7月1日（木・金）に長岡希望が丘テニス場にて「全国親睦テニス講習会『サエラ』

2022」が開催されます。JLTF指導員も参加する親睦マッチや技術講習会、そしてプロ選手と支部

会員によるエキジビションマッチなど、魅力的な企画が盛りだくさんな2日間！

担当委員長と開催地支部長のメッセージ、そして新潟観光情報もお届けします！

“あっちこっち”という意味から来る「サエラ」はその名の通り全国各地を巡り、開催地だけでなく全

国から集まる会員同士の親睦を深める場となっております。近年は指導委員会から指導員を派遣し、

親睦マッチと共にレベルアップに役立つ講習会も開催され、指導員との交流も深めていただいており

ます。ご当地の素晴らしい環境とおもてなしにいつも心温まる「サエラ」で、指導員一同皆様にお会

いできることを楽しみにしております。 （指導委員長 樗木聖）

新潟県支部副支部長、小林かをるさんおススメの長岡の郷土料理「へ
ぎそば」。名の由来は「へぎ」と呼ばれる平たい器に盛り付けられて
いることから。つるっとしたのど越しとコシのある歯ごたえは一度、
食べるとやみつきに。
★長岡のソウルフード（長岡観光ナビ）／
https://nagaoka-navi.or.jp/gourmet/gourmet/top

「道の駅ながおか花火館」は、毎年8月に開催される長岡花火大会を音と映像で楽しめるドームシアターはじめ、
フードコートやレストラン、長岡の特産品販売コーナーなど長岡の魅力を発信する観光・交流拠点施設だ。

★道の駅ながおか花火館 公式サイト／https://nagaoka-hanabikan.niigata.jp/

会場から車で20分ほどの国営越後丘陵公園は、四季折々の美しい花々
を眺めながら散策を楽しめる。6月はバラや初夏の山野草が見ごろだ。
★国営越後丘陵公園 公式サイト／https://echigo-park.jp/events/

制作／JLTF広報HP委員会

新潟にはお米はもちろんですが、朝日酒造の「久保田」など美味しいお酒もたくさんあります。

そして、今回日本３大花火「三尺玉」で有名な長岡の大会会場で皆様をお迎えすることになりました。

この新潟で、他県の皆様と本部の方々と親睦を深められますことを支部会員も本当に楽しみにしており

ます。楽しい交流ができますよう、役員一同心よりお待ちしております。（新潟県支部長 湯本潤子）

＊掲載写真はすべて（一社）長岡観光コンベンション協会 提供



行事名　第15回全国親睦テニス講習会「サエラ」
開催日 　　　　月　　　　日

参加者氏名 今朝の体温

※　必ず大会当日に参加者本人がチェック項目を確認し記入して受付を行ってください

チェック欄

１． 大会当日の体温に異常がない

２． 大会前14 日間において以下の事項の有無

ア．発熱や風邪の症状、嗅覚や味覚の異常がない

イ．新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

ウ．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない

エ．過去14日以内に政府から入国制限等がされている国・地域への渡航又は

　　 当該在住者との濃厚接触がない

オ．過去14日以内に「緊急事態宣言」「まん延防止等重点措置」発令の地域へ

　　 往来または在住者との濃厚接触がない
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